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Согласно оценкам Росстата ожидаемая продолжительность 

жизни в России в 2019 году достигла исторического 

максимума — 73,3 года, в Смоленской области по 

предварительным данным — 71,9 года. Рассказываем, как 

менялась ожидаемая продолжительность жизни смолян за 

последние три десятилетия  

Ожидаемая продолжительность жизни населения является 

важнейшим индикатором состояния здоровья населения, комплексным 

показателем уровня смертности.  

В 1990 году ожидаемая продолжительность жизни в Смоленской 

области составила 69,3 года. К 1994 году этот показатель упал до 63,9 

года. Причем для мужчин он составил 57,3 года, то есть ниже 

действовавшего на тот момент пенсионного возраста в 60 лет, у женщин 

– 71,4 года. 

Как оказалось, за последние тридцать лет это был не самый 

низкий показатель. В 2002 году ожидаемая продолжительность жизни 

населения Смоленской области достигла рекордно низкого значения –

62 года: для мужчин – 55,2 года, для женщин – 70,3 года. 

С середины 2000-х годов в нашем регионе появилась устойчивая 

тенденция к росту ожидаемой продолжительности жизни. В 2010 году 

продолжительность жизни мужчин впервые с 1992 года превысила 

пенсионный возраст и достигла 60,1 года. По итогам 2017 года впервые 

был превзойден уровень в 71 год, в 2019 году по предварительным 

данным – 72 года. 

Если же говорить о дальнейших перспективах  и прогнозах, то в 

2020 году ожидаемая продолжительность жизни смолян должна 

увеличиться до 72,3 года (67,0 и 77,7 года для мужчин и женщин 

соответственно).  

Актуализированные данные о численности и структуре населения 

Смоленской области будут получены после проведения Всероссийской 

переписи населения. 

 


